


PLANNING
Entrainements toutes catégories

Baby-M6 : Samedi 10h-11h à Sadirac

M8 : Mercredi 17h30-19h et Samedi 10h30- 12h
à Cénac
 

M10 : Mercredi 18h-19h30 et Samedi 10h30- 12h
à Cénac

 

M12 : Mardi 18h-19h30 et Samedi 10h- 12h à
Cénac

 

M14 & M15F : Lundi et Jeudi de 18h30-20h à
Cénac

 

**Les lieux d’entrainement sont susceptibles de changer 



Cadettes : Lundi et Jeudi 19h30-21h à Cénac 

Séniors F : Lundi et Jeudi 19h30-21h à Cénac

PLANNING
Entrainements toutes catégories

Cadets : Mercredi 19h15-20h45 à Sadirac et Vendredi
19h- 20h30 à Sadirac

Juniors : Mercredi 19h15-20h45 à Sadirac et Vendredi
19h- 20h30 à Sadirac



Séniors : Mardi et Vendredi 20h- 21h30 à Cénac

PLANNING
Entrainements toutes catégories

Old Blacks : Mercredi 20h- 21h30 à Cénac


